Лечебный центр «Рогашка Слатина»

ПРОГРАММА «ЗДОРОВЫЙ СОН»  2017 г.
Комиссия агентствам 10%

Вы плохо спите или страдаете от бессонницы?
Хотите знать, что мешает вам спать?
20-30% взрослого населения сталкивается с этой проблемой, и многим из них мы помогли

»Плохое качество и недостаток сна влияет на недостаток энергии, снижение концентрации, плохую производительность труда и снижение реакции во время дорожного движения. Эти проблемы могут иметь серьезные последствия, такие как повышенный риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, высокого кровяного давления, влияние на функционирование обмена веществ и возникновение ожирения«.

Сузана Лазарова, д-р мед.,

        спец. по внутренней медицине в Медицинском центре Рогашка

»К нарушению дыхания во время сна, как правило, приводит неправильное положение и вялость тканей верхних дыхательных путей. При легких формах вибрация создает звук храпа, и при этом серьезные задержки дыхания могут привести к длительной остановке дыхания (апноэ) во время сна. Это заболевание, которое значительно снижает качество жизни«.

Маг. Матей Делакорда, д-р мед.,

       спец. по оториноларингологии в Медицинском центре Рогашка

О ПРОГРАММЕ

В рамках программы для здорового сна специалисты Медицинского центра Рогашка проводят диагностику, различные терапии, отслеживают нарушения дыхания во время сна, а также дают советы, как устранить проблемы со сном. Они также предоставляют информацию о надлежащей гигиене сна, здоровом образе жизни, поддержании соответствующего веса, изменении образа жизни, о питании и физической активности. В амбулатории оториноларингологии помимо общей оториноларингологической диагностики и амбулаторных хирургических вмешательств, проводят целенаправленные обследования, диагностику нарушения дыхания во время сна, консультирование и различные формы терапии и вмешательств. После детального осмотра и анализа функций во время сна каждому гостю рекомендуют наиболее подходящее лечение

Хороший сон является важным фактором здоровья, поэтому побалуйте себя программой «Здоровый сон» с размещением в Атлантида Бутик Отеле, расположенном в тихом районе, включенном в природную среду, с видом на Рогашку Слатину и находящемся в непосредственной близости от центрального парка и Медицинского центра Рогашка.

Atlantida Boutique Hotel ***** (Атлантида Бутик Отель) - роскошный отель с профессиональным и индивидуальным подходом персонала, предназначен людям, которые хотят уйти от ежедневного стресса, и тем, кого вдохновляет отличная архитектура отеля с самым высоким уровнем престижа и полной конфиденциальностью.
Программа «Здоровый сон» проводится в Медицинском центре Рогашка с проживанием в Атлантида Бутик Отеле 5*:
Стоимость пакета на 1 чел.









НДС включен
	«Здоровый сон»
Отель Атлантида 5*
	15.01. - 05.03.17

12.11. - 24.12.17


	05.03. - 09.04.17

21.05. - 30.07.17

27.08. - 01.10.17


	09.04. - 21.05.17

30.07. - 27.08.17

01.10. - 12.11.17

24.12. - 14.01.18

	
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	ДВУХМЕСТНЫЙ НОМЕР ДЕЛЮКС  29m2
	2.052,00
	3.478,00
	2.185,00
	3.739,00
	2.318,00
	3.999,00

	ДВУХМЕСТНЫЙ НОМЕР ЭКСКЛЮЗИВ 25m2
	2.185,00
	3.739,00
	2.318,00
	3.999,00
	2.451,00
	4.259,00


Обязательная доплата за тур. сборы: 1,27 ночь /нетто 
В стоимость программы входят:
- 7 или 14 раз полупансион в номере выбранной категории;

- билет для неограниченного купания во внутреннем бассейне отеля и массажном бассейне,

-  вход в Оазис саун (классическая и панорамная финская сауна, а также турецкая сауна);

- одноразовое посещение соляной комнаты во время пребывания;

- вход в фитнес отеля;

- бутылка минеральной воды «Донат Мг» в номере по прибытии;

- ежедневно свежие фрукты в «уголке здоровья»;

- неограниченное использование беспроводной связи;

- свободный вход в Казино Фонтана (для людей, старше 18 лет);

- развлекательная программа с музыкой и тематическими мероприятиями по плану;

- более 6000 газет и журналов - доступны в Интернете (PressReader);

- бесплатное пользование гостиничной перевозкой до двух километров.

и 7- или 14-дневная программа для здорового сна;

	ПРОГРАММА «ЗДОРОВЫЙ СОН»
	7 ночей
	14 ночей

	Расширенное обследование:

• осмотр у врача-бальнеолога

• пакет лабораторных анализов

• ЭКГ

• мониторинг сна

• измерение состава тела

• консультирование по вопросам питания
	Х
	Х

	питьевой курс с целебной минеральной водой «Донат Мг» из источника 3 раз в день
	Х
	Х

	специализированный осмотр у врача- оториноларинголога
	Х
	Х

	ванна (минеральная или травяная)
	6 X
	12 X

	медицинский ручной массаж, 40 мин
	6 X
	10 X

	индивидуальные терапевтические упражнения, 30 мин
	6 X
	12 X

	Акупунктура, 30 мин
	6 X
	10 X

	контрольный осмотр
	
	Х


